	TITRE DU COURS
	Saines habitudes de vie (SAN-P101-2)

	TITRE DU SCÉNARIO
	Santé= Équilibre, Force, Souplesse

	DOMAINE D’APPRENTISSAGE
	Domaine du développement personnel

	PROGRAMME D’ÉTUDES
	Santé

	CLASSE(S) DE  SITUATIONS


	Adoption  et maintien de saines habitudes de vie

	SITUATIONS

DE VIE RETENUES


	Création d’un guide d’exercices de  « yoga stretching » 
Utilisation du guide à l’extérieur des cours.

Vivre l’expérience d’une conférence de presse et d’un lancement de livre.

	PROBLÉMATIQUE À TRAITER
	Choix des exercices
Mise en page du guide

Préparation d’une conférence de presse

	TÂCHES*
1

2

3

4

5

6
7
	Expérimenter différents exercices
Exprimer les bienfaits reliés à la pratique des exercices

Présentation d’idées pour la page couverture

Prise de photos pour les illustrer les exercices du guide

Correction du guide

Confection du guide

Conférence de presse

Mise en pratique des exercices du guide

	COMPÉTENCES SOLICITÉES
	Exercer sa créativité (transformer des idées créatrices)
Exercer son sens critique (analyser, remettre en question, faire des choix)
Raisonner avec logique (justifier des choix), communiquer (s’informer et tenir compte des autres)

	ATTITUDES À MANIFESTER
	Désir de création et de réalisation personnelle
Désir de poursuivre l’activité physique à l’extérieur des heures de cours

	CRITÈRES D’ÉVALUATION
	Sélectionner et évaluer les exercices à choisir pour le guide
Expérimenter les exercices et prendre les bonnes poses pour les photos du guide

Utilisation du guide après la parution

	MODE D’ÉVALUATION
	L’implication personnelle
L’évaluation du guide une fois terminé (texte photos le choix des exercices)

	DURÉE TOTALE
	30 hrs

	SIGLE

	SAN-P101-2

	DÉMARCHE RÉFLEXIVE
	Les délais pour l’impression du guide sont-ils raisonnables?
Le guide est-il un outil pédagogique adéquat et utilisable par les élèves?



SCÉNARIO VIERGECVjs
	*
TÂCHE 1
	TITRE
	Expérimenter différents exercices

	
	DURÉE
	1h

	
	INTENTION
ANDRAGOGIQUE
	Découverte de différents exercices

	
	RÉSULTAT ATTENDU
	Amener les gens à faire un choix parmi les exercices proposés

	
	ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
	Demande des gens pour avoir un guide afin de poursuivre les exercices lors de la période estivale

	
	ACTIVITÉS
D’APPRENTISSAGE


	Tester les exercices proposés 

Exposer des points de vue

Partager des idées

Faire la sélection d’exercices pour le guide



	
	SAVOIRS ESSENTIELS
	Connaissance des exercices et leurs effets sur le corps

	
	AUTRES RESSOURCES
	Livres d’exercices

	
	DIVERS
	

	*

TÂCHE 2
	TITRE
	Exprimer les bienfaits reliés à la pratique des exercices

	
	DURÉE
	3hrs

	
	INTENTION

ANDRAGOGIQUE
	Exprimer et connaître ses besoins

	
	RÉSULTAT ATTENDU
	Réaliser les bienfaits des exercices

	
	ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
	Le choix des exercices pour le guide

	
	ACTIVITÉS

D’APPRENTISSAGE


	Apporter des commentaires

Donner son opinion

	
	SAVOIRS ESSENTIELS
	Reconnaître les bienfaits des exercices

	
	AUTRES RESSOURCES
	Aucun, car je propose les exercices

	
	DIVERS
	


	*

TÂCHE 3
	TITRE
	Présentation d’idées pour la page couverture du guide

	
	DURÉE
	1h

	
	INTENTION

ANDRAGOGIQUE
	Implication dans la création du guide

	
	RÉSULTAT ATTENDU
	Faire un page couverture d’un livre

	
	ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
	Le guide

	
	ACTIVITÉS

D’APPRENTISSAGE


	Écrire au tableau ses idées pour le titre

Donner son opinion

Explorer différents moyens offerts pour réaliser la page

Comparer avec des ouvrages déjà réalisés

	
	SAVOIRS ESSENTIELS
	Éléments de base du guide

	
	AUTRES RESSOURCES
	D’autres guides d’exercices

	
	DIVERS
	


	*

TÂCHE 4
	TITRE
	Prise de photos pour illustrer les exercices du guide

	
	DURÉE
	2hrs

	
	INTENTION

ANDRAGOGIQUE
	S’impliquer dans le projet

	
	RÉSULTAT ATTENDU
	Qu’ils poses pour le guide

	
	ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
	Photos pour le guide

	
	ACTIVITÉS

D’APPRENTISSAGE


	Faire des choix d’exercices

Connaissance du milieu de la photographie pour un livre

Prendre les bonnes poses

	
	SAVOIRS ESSENTIELS
	Réaliser les photos

	
	AUTRES RESSOURCES
	Photographe ou appareil photos

	
	DIVERS
	


	*

TÂCHE 5
	TITRE
	Correction du guide

	
	DURÉE
	3hrs

	
	INTENTION

ANDRAGOGIQUE
	Correction de texte

	
	RÉSULTAT ATTENDU
	Participation à la correction et à la composition des textes du guide

	
	ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
	Les textes du guide

	
	ACTIVITÉS

D’APPRENTISSAGE


	Recherche dans le dictionnaire

Écriture de texte

Correction de fautes

	
	SAVOIRS ESSENTIELS
	Éléments de base à la réalisation d’un guide

	
	AUTRES RESSOURCES
	dictionnaire

	
	DIVERS
	


	*

TÂCHE 6
	TITRE
	Confection du guide

Cette tâche est réalisée par l’enseignante et de l’aide extérieur

	
	DURÉE
	25 à 30hrs

	
	INTENTION

ANDRAGOGIQUE
	Avoir un produit fini

	
	RÉSULTAT ATTENDU
	Que le guide corresponde aux attentes des élèves

	
	ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
	Le guide

	
	ACTIVITÉS

D’APPRENTISSAGE


	Lecture du guide

Donner des commentaires

	
	SAVOIRS ESSENTIELS
	Éléments de base du projet

	
	AUTRES RESSOURCES
	Guide brouillon

	
	DIVERS
	


	*

TÂCHE 7
	TITRE
	Conférence de presse

	
	DURÉE
	2hrs

	
	INTENTION

ANDRAGOGIQUE
	Participer à une conférence de presse

	
	RÉSULTAT ATTENDU
	Participer à la réalisation de la conférence

	
	ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
	Le lancement du guide

	
	ACTIVITÉS

D’APPRENTISSAGE


	Préparer les invitations

Mot d’un élève

Déroulement d’une conférence de presse

	
	SAVOIRS ESSENTIELS
	Éléments de base dans un projet sur l’activité physique

	
	AUTRES RESSOURCES
	Expériences antérieures

	
	DIVERS
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