ÉVALUATION DU PROJET (scénario)

Cours :
Saines habitudes de vie (SAN-P101-2)
Noms :
Céline Gariépy et Maryse Fontaine
	TITRE des SCÉNARIOS
	Santé = Équilibre, Force, Souplesse
ÉDU-CAS-DOS


	RÉSULTAT(S) ATTENDU(S)
	Les élèves apprendront à améliorer leur condition physique et mentale en élargissant leurs connaissances en matière de santé.


	RAPPORT D’ÉVALUATION

	CONTEXTE :
Dans un groupe fermé, 28 étudiants inscrits en Insertion sociale ont participé à l’expérimentation de ces scénarios d’apprentissage à raison de deux fois par semaine de janvier à avril 2008.  En somme, 40 heures de formation ont été dispensées (10 h pour ÉDU-CAS-DOS et 30 h pour Santé = Équilibre, Force, Souplesse.
POINTS FORTS :

L’évaluation de la posture et le questionnaire a permis aux élèves d’apprendre à mieux se connaître afin de changer ou de maintenir certaines habitudes de vie.  Le programme d’exercices est un outil qu’ils peuvent utiliser au quotidien.
Le lancement du guide suivi de la vente au public a couronné les efforts des élèves et leur a permis d’acquérir une reconnaissance par leur implication personnelle.
Le développement de l’autonomie des élèves, le travail d’équipe, l’augmentation de la confiance en soi ainsi que l’apprentissage du sens du dépassement sont des éléments qui ressortent de l’expérimentation.

POINTS À AMÉLIORER :
Le temps de réalisation du guide sur une plus longue période.
L’évaluation de la posture en 2 étapes (sur deux journées)
CONSTATS :
Les élèves ont eu beaucoup de plaisir à réaliser les activités d’apprentissage.  La motivation était au premier rang.  Plusieurs éléments motivateurs y étaient pour beaucoup : la prise de photos pour le guide, le lancement, la conférence de presse, le guide comme produit fini à vendre, l’évaluation personnelle de leur posture.  De plus, les apprentissages sont facilement transférables dans la vie de tous les jours de chaque étudiant.
ÉVALUATION :
Test d’évaluation de la posture.
Production d’un guide d’exercices.




	RECOMMANDATIONS 
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